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Neueste Technologie und Fakten zum Thema Protektor

Im Wintersport geht der Trend eindeutig zum Fahren mit Schutzausriistung. Neben dem Helm gehért
der Ruckenprotektor zur wichtigsten Schutzausriistung fiir Wintersportler. Moderne Protektoren
vereinen volle Bewegungsfreiheit mit gezieltem Schutz. Sie sind beim Tragen kaum noch zu splren
und helfen Verletzungen zu verhindern oder zu mindern. Der Protektor ist als Schild, aber auch als
Weste, Jacke oder Rucksack erhaltlich. Alle Rickenprotektoren schiitzen die Wirbelsaule vor
Verletzungen in Folge von Stiirzen, ZusammenstdBen oder umher fliegenden Gegenstanden wie
Stdcken oder Ski.

Durch die Energieaufnahme bei einem Sturz oder Zusammenprall kann sich das Material verformen.
Dies ist von auBen oft nicht sichtbar. Optimaler Schutz ist dann unter Umsténden nicht mehr
gewabhrleistet. Nach einem schweren Sturz sollte der Protektor deshalb tberprift und bei Bedarf
einzelne Teile oder der gesamte Protektor getauscht werden. Neben Rickenprotektoren flr
Snowboarder gibt es auch spezielle Protektoren flir Skifahrer. Diese sind eigens fir die
Bewegungsablaufe beim Skifahren entwickelt.

Mindestanforderungen an einen Riickenprotektor

e Der Protektor muss CE-gekennzeichnet sein.

e Der Protektor muss passgenau sitzen und darf die Bewegungsfreiheit nicht einschranken.
e Der Protektor muss eine ausreichende Luftzirkulation zulassen.

e Der Protektor muss die gesamte Wirbelsaule schitzen.

Protektorenarten

e Rickenpanzer: bedeckt den gesamten Riicken vom oberen Brustbein bis hin zum SteiB, besteht
aus mehreren ineinander greifenden Spezialplastik-Elementen, passt sich den Biegungen der
Wirbelsaule flexibel an.

e Protektorjacke: schiitzt Uber integrierte Protektoren nicht nur den Riicken, sondern je nach
Ausflihrung auch Gelenke am Oberkdrper sowie Brust, Schultern und Arme, wird unter der
Winterjacke getragen.

e Protektorweste: schiitzt die Wirbelsaule, Lendenwirbel und den SteiB3beinbereich,
uneingeschrankte Bewegungsfreiheit, geringes Gewicht, leicht unter der Winterjacke zu tragen.

e Protektor-Rucksack: schitzt den Ricken, die Bewegungsfreiheit des Oberkdrpers bleibt erhalten.

CHECK PROTEKTOR
OPTISCHE KONTROLLE:

Ist mein Protektor unbeschadigt? ok [
g - 1 PASSFORM/FUTTER:
: \\Sxiltzt der Protektor passgenau und schrénkt
 Mich beim Sport nicht ein? ok[]
\' |KOMFORT:

ann ich den Protektor bequem unter
einer Kleidung tragen und stimmt
auch die Luftzirkulation? ok[ ]

GURTE:
Lassen sich die Gurte noch einwandfrei
einstellen? 0K |:|

MATERIAL:

Ist der Schutz noch optimal gegeben? ok[]
Durch die Energieaufnahme bei einem Sturz
verformt sich evtl. das Material auf von auBen un-
sichtbare Weise und kann damit nicht mehr optimal
schiitzen. Nach einem schweren Sturz sollte der
Protektor deshalb besser ausgetauscht werden.
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